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Amac;

* Radyoaktif silah ve maddeler hakkinda bilgi sahibi olmak



Ogrenim Hedefler

Radyoaktif partiktl ve dalgalarin ayrimini yapabilme ve
vicuttaki etkilerini sayabilme

Radyoaktif iIsima ve kontaminasyon arasindaki farklari
sayabilme

Akut Radyasyon Sendromunun belirti ve bulgularini
taniyabilme

Radyasyon olaylarinda saha yonetim stratejileri
uygulayabilme



ATOM

Atom bilinen evrendeki tim maddenin kimyasal ve fiziksel niteliklerini tasiyan en
klicik yapitasidir. Atom Yunanca’da bolinemez anlamina gelen “atomus”tan tlremistir.

Atomus s6zcigiinl ortaya atan ilk kisi MO 440'li yillarda yasamis Demokritos'tur (Vikipedi).



ATOM

Neon Atomu




RADYOAKTIVITE

Bazi atomlarin cekirdeklerinin kararsiz yapilari nedeniyle
kendiliklerinden bozunarak bazi isinlar yaymasi ozelligine
radyoaktiflik , bu olaya da radyoaktivite denir.

Belirli bir elementin bircok kararli (stabil) ve kararsiz
(stabil olmayan) izotoplari ( ,4,0i20t0p) PUlUNabilir.



ELEKTROMANYETIK RADYASYON

* Elektromanyetik
radyasyon, radyasyon
enerjisinin frekans ve
dalga boyuna gore
gruplandirilan genis bir BT (2
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Penetrasyon Kabiliyetler;i

Alpha Partikulu

Kagittan Gecemez =

= \

Radyasyon Eet? |t°al'tlk:||u - M
Kaynagi = lyafet veya Plastikten gecemez

% Gama Iginlan |
e Kursun Levhalardan Gecemez
Notronlar |

Hidrojen bariyerden gecemez (havuz gibi




RADYASYONUN DETEKSIYONU

RADYASYON GORULMEZ,
DUYULMAZ, TADILMAZ veya
KOKMAZ

Fakat, dogru ekipmaniniz varsa kolayca élctilebilir



RADYASYON MARUZIYETI/
KONTAMINASYON KAYNAKLARI

e Kazalar

— Nuikleer reaktorler

— Tibbi tedavi Uniteleri (radyoterapi)

— Enddustriyel radyasyon

— Kaybolan/calinan tibbi/endistriyel radyoaktif kaynaklar
— Depolama, tasima sirasinda meydana gelen kazalar

Terorizm
— Kirli bomba
— Nukleer tesislere saldiri, sabotaj
— Nukleer silahlar
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RADYASYON MARUZIYETI/
KONTAMINASYON KAYNAKLARI

»Ermenistan'da kurulu olan Metsamor Niikleer
Reaktoru sinirimiza yaklasik 16 km. uzakliktadir.

»Bulgaristan'da kurulu olan Kozloduy Niikleer
Reaktori ise sinirimiza yaklasik 300 km. uzakliktadir

»Romanya'da kurulu olan Cernavoda Niikleer
Reaktoru yine sinirimiza yaklasik 300 km. uzakliktadir



CONTAMINATED

KONTAMINASYON L%




RADYASYON YARALANMALARI
- DAHILI KONTAMINASYON -

Sindirim Solunum Cilt
¥ } D
AKCIGER |

Temas
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2.Yaralar
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Nodlari
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Feces Idrar Kemik
Karaciger
Timus
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U Radyolojik Olaylara Bagli
Yaralanmalar

Akut Radyasyon Sendromu (ARS)

Lokalize radyasyon yaralanmalari / Deri radyasyon
sendromu

Kombine radyasyon yaralanmalari
- Travma

- Yaniklar

Fetal etkiler
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Akut Radyasyon Sendromu
e Prodromal donem e Hastalik donemi
— Bulanti, kusma, diyare, halsizlik — Hematopoetik
— Yiiksek dozlarda daha ciddi ve — G@Gastrointestinal
daha erken gelisen — Merkezi sinir sistemi

semptomatoloji

GASTROINTESTINAL
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Akut Radyasyon Sendrom Donemleri

Donem 1: (0,5-1 Gy)

« Semptomsuz veya 48 saate kadar
uzayabilen minimal viral belirtiler

o Tedavisiz iyilesme
o Kisirhk gelisebilir
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Akut Radyasyon Sendrom Donemleri

Donem 2: Hemopoetik Sendrom (1-4 Gy)

o Tum vucut maruziyeti

o Kemik iligi baskilanmasi (Disuk WBC ve
Platelet)

» Sekonder enfeksiyon ve kanama problemleri
gelisebilir

« Kemik iligi nakli hayat kurtarici
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Akut Radyasyon Sendrom Donemleri

Dénem 3: Gastro Intestinal Sendrom (6-8 Gy)

o Gl epitel hicre harabiyeti
o Ciddi ishal ve elektrolit kaybi
« Elektrolit ve sivi tedavisi hayat kurtarici
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Akut Radyasyon Sendrom Donemleri

Stage 4: Serebrovaskiler Sendromu (>20 Gy)

» Konfluzyon, ataksi ve duyusal defisit
o SSS bulgularinin erken ¢cikmasi kotu prognhoz
» Tedavisiz vakalarda 48 saat icinde 6lum



Radyasyona Bagli Cilt Yaniklari







~— Hasta Yonetimi Oncelikleri

Ik dncelik standart medikal triajin
yapilmasidir

112 ambulanslarinin ve hastane acil
servislerinin kontamine etmemek igin triaj
ve dekontaminasyon sahada yapilmalidir.

Eksternal EM radyasyona (x veya gama
isinlari gibi) maruz kalan hastalar
radyoaktif degildir; partiktler radyasyona
maruz kalan hastalar radyoaktif olabilir.
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Yonetim

« Kontamine hasta — dekontamine
edilinceye kadar hemen izole
edilmeli

* ABC
e Yaralarin hepsini kapat

e Radyasyon yaniklari glines
vaniklarina benzer



http://www.geigercounters.com/ProbeModels.htm
http://www.geigercounters.com/ProbeModels.htm

Kontaminasyondan Personelin
Korunmasi

/

e Standart tedbirlerin alinmasi

e Sik sik ellerin ve kiyafetlerin
Olctlmesi

e Kontamine eldiven ve
kiyafetlerin degistirilmesi

e Calisma alaninin temiz tutulmasi



RADYASYONDAN KORUNMA

e Mesafe

e /aman

» Koruyucu Engel
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RADYASYONDAN KORUNMA

oy * | Noktasal kaynaklardan
yvayinlanan radyasyon siddetleri

, kaynaktan olan uzakligin karesiyle
%I ’ azaldigindan, uzaklik iyi bir
N

korunma araci olmaktadir.

Ornegin; doz hizi 1 m de
100 mR/s ise 10 m deki doz hizi 1
mR/s dir. Tahliyenin sebebi halki
mumkuin oldugunca kaynaktan
uzak tutmaktir.
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RADYASYONDAN KORUNMA

Radyasyon dozu miktari
radyasyon kaynaginin yaninda
gecirilecek sire ile orantili olarak
arttigindan kaynak yakininda
mumkun olabildigince kisa sure
kalinmalidir.

Yani doz hizi 500 mR/s ise
bu alanda 1 s kalinirsa 500 mR,
10 s kalinirsa 5000 mR doz alinir.




RADYASYONDAN KORUNMA

Dis radyasyon
tehlikelerinden korunmanin en
etkin yontemi zirhlama olup
radyasyonun siddetini azaltmak icin
radyasyon kaynagi ile kisi arasina
uygun 6zelliklerde koruyucu engel
konulmalidir.

En yaygin zirhlama
malzemesi beton ve kursundur.
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Radyoiyodinler ve Tiroid
Kanseri

Radyoiyodinler tiroid bezlerinde birikir
ve tiroid kanser riskini arttirir.

Potasyum lodur (KI)
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